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档案号码：DACR211127A

报告日期： 2023 02 28

复核日期： 2023 02 28

一、报告题目：

海矿调理 2个月后，泌乳素水平降至正常值

二、概述：

患者 29 岁，2013 年因月经量少、不规律，于中国内地医院检查确诊为

“高泌乳素血症”，一直服用降泌乳素药物（DOSTINEX 卡麦角林）控制

泌乳素水平。

2018 年 6 月因停药后，泌乳素水平升高至在 2000＋mIU/L，于广州某

医院住院治疗；出院后一直服药至 2021 年 11 月。

2021 年 11 月于弭氏中医就诊，给于海矿“一滴精”（口服 30 滴/日）配

合中药调理，12 月停用 DOSTINEX 卡麦角林。2022 年 1 月 12 日复查，

泌乳素水平降到正常水平。此后一直海矿调理，期间对症间断使用中
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药（2022 年 1 月—7 月），停用西药至今，泌乳素水平一直维持在正常

范围。

三、用户信息：

（应患者要求，个人信息均不可对外公布）

用 户：SAYAKA CHI ***** ***

出生年份：19** 年 2 月*日

电 话：+61 41682****

邮 件：sayaka.fok@hotmail.com

地 址：**** ******** Street Mount Druitt,NSW,**** AUSTRALIA

四: 海矿使用前的既往健康史、病史：

2013 年确诊高泌乳素血症，确诊后一直服用卡麦角林（DOSTINEX）；

2018 年 6 月因停药后泌乳素水平飙升入院，同时诊断有肝血管瘤、甲

状腺结节；

出院后至 2021 年 11 月继续服用卡麦角林（DOSTINEX）；

口服卡麦角林 8 年来月经量一直很少且不规律。

五、海矿使用前的用户主诉和客观医学证据：
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用户主诉：

泌乳素高、无法停用西药、月经量少。

医学检测报告（共 7份）：

1. 2016-2018 泌乳素化验单

https://ionicmarineminerals.com/


海矿用户案例报告

大安科技集团 (ionicmarineminerals.com) Email: info@daanminerals.com 4

2.
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2. 2017 年 MRI 排除脑垂体瘤

https://ionicmarineminerals.com/


海矿用户案例报告

大安科技集团 (ionicmarineminerals.com) Email: info@daanminerals.com 6

3. 2018 年 6 月诊断证明
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4. 2018 年 6 月出院证明
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5. 2021 年 10 月泌乳素化验单
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6. 2022 年 1 月泌乳素化验单
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7. 弭氏中医病历

8.
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六、用户简述海矿使用过程（使用产品、剂型、用量、用法，执行时

间等）：

2021 年 11 月 16 日起每日 30 滴海矿口服“一滴精”。

说明：海矿使用期间，有无执行其他健康理疗方案：

2021 年 11 月 16 日—30 日，口服卡麦角林；

2021 年 12 月—2022 年 5 月，阶段性服用中药。

七、使用海矿后的对比结果：

病人自述：口服海矿仅 1 个月，月经量增多，感到非常神奇且兴奋；

治疗期间，泌乳素值没有因为停用西药而上升，口服海矿期间反而一

直稳定在正常值范围。
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医生陈述：弭医生既往治疗此类病症较多，将泌乳素降至正常值范围

的治疗时间平均为 3-6 个月（因个体差异，治疗周期有长有短）。此案

例中的病人，停用西药后，通过应用海矿仅 1 个多月就将泌乳素降至

正常范围且维持稳定。

八、主治医生总结：

高泌乳素血症是内分泌系统紊乱导致的疾病，它往往与垂体功能密切

相关，因此在治疗过程中患者前后做了两次 MRI，来排除垂体瘤可能。

研究表明，垂体中铁，铬，镍，钴，锶，钠，钙和铅 9 种微量元素含

量较高，并且发现镍，铁，锌等元素与泌乳素的周期变化密切相关。

比如，镍可以增加下丘脑垂体泌乳素抑制因子释放，使垂体泌乳素产

生及释放减少。

因此，体内的元素平衡在此显得尤为重要，海矿在纠正体内元素平衡

趋于正常的过程中，垂体分泌泌乳素的功能也渐渐趋于正常。
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备注：

本案主治医生弭超，中国注册执业中医师，澳大利亚注册中医师、针灸师；中医

世家，30余年临床工作经验。

诊所现位于澳大利亚悉尼。

地址：353 Kingsway,Caringbah,NSW 2229,AUSTRALIA

电话：+61 2 85444888

邮箱：ansacuandherbs@gmail.com

免责声明：

 案例报告均为真实客观记录。

 大安海洋矿物质是一种健康营养品而非药物，可以促进身体健康，但不称之为医疗效果。

 本报告仅供内部参考、学习和研究之用。

 如需获得治疗方案指导，应咨询医生或前往医院就诊。
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