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檔案號碼：DACR211127A

報告日期： 2023 02 28

復核日期： 2023 02 28

一、報告題目：

海礦調理 2個月後，泌乳素水準降至正常值

二、概述：

患者 29 歲，2013 年因月經量少、不規律，於中國內地醫院檢查確診為

“高泌乳素血症”，一直服用降泌乳素藥物（DOSTINEX 卡麥角林）控

制泌乳素水準。

2018 年 6 月因停藥後，泌乳素水準升高至在 2000＋mIU/L，於廣州某

醫院住院治療；出院後一直服藥至 2021 年 11 月。

2021 年 11 月於弭氏中醫就診，給於海礦“一滴精”（口服 30 滴/日）

配合中藥調理，12 月停用 DOSTINEX 卡麥角林。2022 年 1 月 12 日復

查，泌乳素水準降到正常水準。此後一直海礦調理，期間對症間斷使
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用中藥（2022 年 1 月—7 月），停用西藥至今，泌乳素水準一直維持在

正常範圍。

三、用戶資訊：

（應患者要求，個人資訊均不可對外公佈）

用 戶：SAYAKA CHI CHENG FOK

出生年份：1992 年 2 月 4 日

電 話：+61 416822611

郵 件：sayaka.fok@hotmail.com

地 址 ： ***,16-18 Methven Street Mount Druitt,NSW,2770

AUSTRALIA

四: 海礦使用前的既往健康史、病史：

2013 年確診高泌乳素血症，確診後一直服用卡麥角林（DOSTINEX）；

2018 年 6 月因停藥後泌乳素水準飆升入院，同時診斷有肝血管瘤、甲

狀腺結節；

出院後至 2021 年 11 月繼續服用卡麥角林（DOSTINEX）；

口服卡麥角林 8 年來月經量一直很少且不規律。

五、海礦使用前的用戶主訴和客觀醫學證據：
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用戶主訴：

泌乳素高、無法停用西藥、月經量少。

醫學檢測報告（共 7份）：

1. 2016-2018泌乳素化驗單
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2. 2017年MRI排除腦垂體瘤
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3. 2018年 6月診斷證明
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4. 2018年 6月出院證明
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5. 2021年 10月泌乳素化驗單
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6. 2022年 1月泌乳素化驗單
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7. 弭氏中醫病歷
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六、用戶簡述海礦使用過程（使用產品、劑型、用量、用法，執行時

間等）：

2021 年 11 月 16 日起每日 30 滴海礦口服“一滴精”。

說明：海礦使用期間，有無執行其他健康理療方案：

2021 年 11 月 16 日—30 日，口服卡麥角林；

2021 年 12 月—2022 年 5 月，階段性服用中藥。

七、使用海礦後的對比結果：

病人自述：口服海礦僅 1 個月，月經量增多，感到非常神奇且興奮；

治療期間，泌乳素值沒有因為停用西藥而上升，口服海礦期間反而一

直穩定在正常值範圍。
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醫生陳述：弭醫生既往治療此類病症較多，將泌乳素降至正常值範圍

的治療時間平均為 3-6 個月（因個體差異，治療週期有長有短）。此案

例中的病人，停用西藥後，通過應用海礦僅 1 個多月就將泌乳素降至

正常範圍且維持穩定。

八、主治醫生總結：

高泌乳素血症是內分泌系統紊亂導致的疾病，它往往與垂體功能密切

相關，因此在治療過程中患者前後做了兩次 MRI，來排除垂體瘤可能。

研究表明，垂體中鐵，鉻，鎳，鈷，鍶，鈉，鈣和鉛 9 種微量元素含

量較高，並且發現鎳，鐵，鋅等元素與泌乳素的週期變化密切相關。

比如，鎳可以增加下丘腦垂體泌乳素抑制因數釋放，使垂體泌乳素產

生及釋放減少。

因此，體內的元素平衡在此顯得尤為重要，海礦在糾正體內元素平衡

趨於正常的過程中，垂體分泌泌乳素的功能也漸漸趨於正常。
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備註：

本案主治醫生弭超，中國註冊執業中醫師，澳大利亞註冊中醫師、針灸師；中醫

世家，30餘年臨床工作經驗。

診所現位於澳大利亞悉尼。

地址：353 Kingsway,Caringbah,NSW 2229,AUSTRALIA

電話：+61 2 85444888

郵箱：ansacuandherbs@gmail.com

免責聲明：

 案例報告均為真實客觀記錄。

 大安海洋礦物質是一種健康營養品而非藥物，可以促進身體健康，但不稱之為醫療效果。

 本報告僅供內部參考、學習和研究之用。

 如需獲得治療方案指導，應諮詢醫生或前往醫院就診。
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