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档案号码：DACR220613A

报告日期： 2023 03 05

复核日期： 2023 03 05

一、报告题目：

海矿调理妊娠高血压综合征，疗程缩短三分之二

二、概述：

患者 38 岁，2015 年生育第一胎时出现妊高症，但当时因症轻未予处理。

2021 年 11 月孕二胎五个月时再次出现高血压（低压 80，高压 140）

并开始口服降压药 Labetalol 控制血压直至分娩；分娩后血压仍高，持

续服用西药控制（一天三次）。

2022 年 6 月 13 日到弭氏中医就诊，给予海矿和中药配合调理。患者仅

服用 1 周后血压恢复正常，停用西药；此后偶尔因劳累服用西药控制

血压。7 月 19 日后中药逐步停用，至今血压水平一直稳定。
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三、用户信息： （应患者要求，个人信息均不可对外公布）

用 户：WENNI ****

出生年份：19**年 3 月**日

电 话：+61 41185****

地 址：** *********** ST STANHOPE GARDENS,

NSW ****, AUSTRALIA

四: 海矿使用前的既往健康史、病史：

2015 年一胎出现妊高症，因症状轻没有治疗；

2020 年 12 月孕 2 月＋，因胎停施清宫术后，便出现血压偏高；

2021 年二胎孕中期，血压出现明显升高，直至产后一直血压高并口服

降压药 Labetalol。

五、海矿使用前的用户主诉和客观医学证据：

用户主诉：

孕二胎中期出现明显高血压。
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医学检测报告（共 3份）：

1.孕中期血压升高后血压记录表

这个期间，在服用降压药 Labetalol 的情况下，高压任然在 140 左右

徘徊，低压值也在 80-100 之间。
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2.弭氏中医病历
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3.海矿调理血压期间血压监测记录

六、用户简述海矿使用过程（使用产品、剂型、用量、用法，执行时

间等）：

2022 年 6 月 14 日起每日 30 滴海矿口服“一滴精”。

说明：海矿使用期间，有无执行其他健康理疗方案：

2022 年 6 月 13 日—19 日，偶有服用降压药 Labetalol；

2022 年 6 月 20 日起停降压药，至 7 月 19 日中药减量，8 月 20 日起停

中药。
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七、使用海矿后的对比结果：

海矿调理前：患者一直靠降压药（ labetalol ）控制血压，但仍然高居

不下。

海矿使用后：海矿使用一周后，血压恢复正常，停止西药；至今稳定

在健康范围。

八、主治医生总结：

弭医生既往使用中药治疗妊娠高血压，通常疗程 3 月以上，西药是逐

步停用或者减量维持配合中药。但在本案中，患者配合使用海矿口服“一

滴精”，治疗一周后即停用西药；治疗一个月以后逐步停用中药，仅口

服海矿维持。

妊娠期高血压疾病是妊娠期常见的并发症，发病机制尚未完全明确，

病因较多。随着研究的不断深入，发现孕妇体内微量元素水平异常在

妊娠期高血压疾病的发生发展过程中起到关键作用。比如研究发现妊

娠期高血压疾病组血清锌、铜、锰水平均明显低于健康孕妇组。因此，

维持体内元素平衡是纠正妊高症的关键一环，也就反证了为何本案治

疗疗程明显缩短。
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备注：

本案主治医生弭超，中国注册执业中医师，

澳大利亚注册中医师、针灸师，中医世家，30余年临床工作经验。

诊所现位于澳大利亚悉尼。

地址：353 Kingsway,Caringbah,NSW 2229,AUSTRALIA

电话：+61 2 85444888

邮箱：ansacuandherbs@gmail.com

免责声明：

 案例报告均为真实客观记录。

 大安海洋矿物质是一种健康营养品而非药物，可以促进身体健康，但不称之为医疗效果。

 本报告仅供内部参考、学习和研究之用。

 如需获得治疗方案指导，应咨询医生或前往医院就诊。
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