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檔案號碼：DACR200208A

報告日期： 2020 03 16

復核日期： 2023 02 20

一、報告題目：

海礦抗帶狀皰疹：迅速止痛、止癢，

有效抑制皰疹蔓延，杜絕皰疹後期神經痛

二、概述：

患者 55 歲，多年脊柱側彎病史。2020 年 2 月，因腰部脊柱附近有痛感，

起初以為是脊柱側彎引發的坐骨神經痛，直到 2 月 8 號發現有紅疹水

泡後，才確定為帶狀皰疹。

儘管使用海礦外噴“一膚健”時，已經過了帶狀皰疹前三天的黃金治

療期，但在抑制皰疹蔓延、止痛等方面發揮卓越作用；不到三周帶狀

皰疹便已痊癒，杜絕皰疹後神經痛。

三、用戶資訊：
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（為保護用戶隱私，部分資訊對外不做公開顯示）

用 戶：Ivy Chang

出生年份：1965 年

電 話：7787095384

郵 件：yfc1965@outlook.com

地 址：XXXX East8thAve Vancouver BC Canada

四: 海礦使用前的既往健康史、病史：

多年脊柱側彎病史。

五、海礦使用前的用戶主訴和客觀醫學證據：

用戶主訴：

帶狀皰疹。

六、用戶簡述海礦使用過程（使用產品、劑型、用量、用法，執行時

間等）：

1.口服海礦“一滴精”：9 滴/天——早中晚，每次各 3 滴，

2.外用海礦“一膚健”：

（1）腰部區域：（兩步操作同步進行）

皰疹成片出現時，先用紗布沾濕海礦濕敷；從肚臍向脊椎方向噴（逆
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著帶狀皰疹的傳感區噴），每 2 小時噴一次，痛感強時噴上後不到 15

分鐘迅速止痛；

（2）眼周：眼皮有輕微發紅時就開始噴，2 天眼皮上異樣消失，帶狀

皰疹沒有在眼周爆發。

七、使用海礦後的對比結果：

病人陳述：在應用海礦抗帶狀皰疹的過程中，有三點體會特別明顯：

第一，緩解疼痛、止癢效果非常好。

患過帶狀皰疹的人都知道，它的疼痛級別高於分娩痛，如果把痛感分

成 10 級的話，這個痛能達到 9.8 級。高發階段大約持續 4 天，這期間

蓋被子或者是別人不小心碰一下衣服都會非常痛。因此每 1-2 個小時

就要噴一次海礦，15 分鐘便能達到迅速止痛的效果。本人對痛感的忍

受力是非常弱的，在這種情況下完全是通過海礦來緩解疼痛，一次止
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痛藥都沒吃過。

第三周開始，皰疹的區域已經完全好了，只是有一些印記，開始出現

癢的症狀，我同樣是繼續外噴海礦，緩解癢的效果也非常明顯。

第二，快速控制皰疹蔓延範圍，迅速結痂。

帶狀皰疹初期很難確診，本人在確診時已經過了最佳黃金期。2 月 8 日

開始邊外敷邊噴，大安公司提示在外噴時要逆著皰疹蔓延方向噴過去，

這樣有效阻止了臍周到側腰區域的蔓延，並且疹子瞬間就縮掉，很快

結痂，這是我觀察地非常迅速的效果。

第三，杜絕併發症。

一發現眼周出現紅色斑時便開始噴，3 天不到眼周就恢復正常，沒有出

疹也沒有引發帶狀皰疹後神經痛（PHN）和眼部帶狀皰疹（HZO）。
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八、總結：

帶狀皰疹是由皰疹病毒感染引起的感染性疾病，因其感染沿神經分佈，

所以疼痛劇烈，有些甚至出現疼痛後遺症。礦物元素作用於體外即能

夠發揮抗病毒作用。同時，大安海礦因其離子態和生物活性狀態，能

夠有效緩解神經周圍的炎性反應從而緩解疼痛。

同時，囑患者從帶狀皰疹頭部即近肚臍一側逆向噴塗海礦外用“一膚

健”，符合中醫針灸治療時頭尾圍刺，以期達到通暢氣血、瀉火解毒、

疏通內外經絡的作用。

免責聲明：

 案例報告均為真實客觀記錄。

 大安海洋礦物質是一種健康營養品而非藥物，可以促進身體健康，但不稱之為醫療效果。

 本報告僅供內部參考、學習和研究之用。

 如需獲得治療方案指導，應諮詢醫生或前往醫院就診。
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